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PRZYGOTOWANIE DO BADAN Z KRWI

Krew na wszystkie badania (z wylgczeniem badan immunofenotypowych, biomolekularnych
i cytogenetycznych) nalezy pobiera¢ w godzinach rannych.

Badania w trybie pilnym wykonywane s3g bez ograniczen czasowych.

Pacjent powinien by¢ na czczo, po 12 godzinnej przerwie w positkach. Kolacja zjedzona
poprzedniego dnia powinna by¢ lekkostrawna. Przed badaniem pacjent moze wypi¢ szklanke
wody. Na wyrazne Zzyczenie lekarza mozna wykona¢ pobranie krwi z zaznaczeniem
na skierowaniu godziny ostatniego positku.

W dniu poprzedzajgcym badania: zachowa¢ dotychczasowg diete, powstrzymac sie
od spozywania uzywek (alkoholu i palenia tytoniu).

Na 24 godziny przed pobraniem krwi unika¢ intensywnego wysitku oraz stresu.

Pobranie krwi nalezy wykona¢ przed podaniem porannych dawek lekéw chyba, ze
lekarz zdecyduje inaczej.

Rano przed pobraniem krwi nie powinno sie pali¢ papieroséw, zu¢ gumy.

Przed pobraniem zalecany jest odpoczynek w pozycji siedzgcej przez okoto 20 minut.

Nalezy przestrzega¢ =zalecen dotyczgcych czasu pobrania krwi, okreslonych przez
lekarza zlecajgcego badanie.

Przygotowanie do oznaczenia krzywej zelazowej

Zalecane jest pobranie krwi po kilku dniach nieprzyjmowania preparatow zelaza. W przypadku
wyznaczania krzywej zelazowej (testu wchifaniania zelaza) pierwsze pobranie krwi rano
na czczo, kolejne pobrania krwi po 30, 60, 120, 180 i 360 minutach od podania preparatu
zawierajgcego zelazo (podanie doustne 1 g siarczanu zelazowego).

Przygotowanie do testu doustneqo obciagzenia glukoza

W dniu poprzedzajagcym badanie zalecana jest lekkostrawna dieta (nie restrykcyjna),
powstrzymanie sie od uzywek (alkoholu i palenia tytoniu) oraz intensywnego wysitku.

Do badan nie powinno sie przystepowac w trakcie aktywnego stanu zapalnego lub infekciji.
Nalezy poinformowaé o przyjmowanych lekach (niektére z nich mogg wptywaé na poziom
glukozy).

Badanie trwa 2 godziny i przeprowadzane jest rano na czczo, po 8-14 godzinach od przyjecia
ostatniego positku.

Po pobraniu pierwszej prébki krwi do oznaczenie wyjsciowego stezenia glukozy, pacjent wypija
w ciggu 5 minut przygotowany roztwor glukozy (75 g glukozy rozpuszczonej w minimum
200 ml wody). Pacjent oczekuje na kolejne pobranie (po 1 godzinie lub/i 2 godzinach)
w spoczynku, nie przyjmujgc zadnych positkow, ptynow, lekow oraz nie palgc papierosow.
Badanie nalezy powtorzy¢ w przypadku wystgpienia wymiotéw po wypiciu roztworu glukozy.

Przygotowanie do oznaczenia hormonu wzrostu (GH)

Krew do oznaczenia hormonu wzrostu nalezy pobra¢ rano na czczo, po 13-14 godzinach
od przyjecia ostatniego positku. Przed pobraniem nalezy zachowa¢ 6 godzinny odpoczynek
W pozycji poziome;j.

Przygotowanie do oznaczenia PSA (antygenu gruczotu krokoweqo)

Badanie nalezy wykonac¢ nie wczesniej niz minimum 10 dni od zabiegu na gruczole krokowym
(badanie per rectum, biopsja).
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Przygotowanie do testu reninowego

Badanie przeprowadzane w trakcie pobytu na oddziale od czwartku do poniedziatku
(tacznie 4 dni).

W czwartek pacjent pozostaje na diecie normalnosolnej. O godzinie 24:00 rozpoczyna sie
dieta ubogosolna, a pacjent lezy ($pi) w godzinach 24:00-05:00.

Pierwsze pobranie materiatu jest w pigtek rano o godzinie 05:00 (ARO I, proba podstawowa).
W okreslonych przypadkach wedtug wskazan lekarza pobierany jest réwniez aldosteron.
Pacjent przez pigtek, sobote i niedziele przechodzi na specjalng diete ubogosolng.
Drugie pobranie materiatu do badan jest w poniedziatek rano w godzinach 04:00-06:00,
po 2 godzinnym chodzeniu (ARO I, préba po stymulacji). W przypadku ostabienia lub ztego
samopoczucia pacjenta, czas ten moze by¢ skrocony do 1 godziny przebywania w pozycji
pionowej na specjalne zlecenie lekarza.

Przygotowanie do testu czynnosciowego prolaktyny

W dniu poprzedzajgcym badanie zalecane jest unikanie: stresu, wysitku fizycznego,
stosunkow seksualnych i draznienia sutkow.

Przed pobraniem zalecany jest, przez co najmniej 30 minut, odpoczynek w pozycji siedzgce;j.
Krew pobierana jest rano na czczo przed doustnym podaniem leku metoklopramidu (MTC)
oraz 60 minut i ewentualnie 120 minut po podaniu leku (zgodnie z zaleceniem lekarza).
Przez caly czas trwania badania nalezy pozosta¢ na czczo oraz nie podejmowac aktywnosci
fizycznej.

Przygotowanie do badan z zakresu hemostazy

Pacjent powinien by¢ na czczo (po 12 godzinnej przerwie w positkach) lub po lekkostrawnym
positku, w warunkach spokoju fizycznego.

W dniu poprzedzajgcym badanie zalecana jest lekkostrawna dieta oraz powstrzymanie sie
od uzywek (alkoholu i palenia tytoniu).

Na 24 godziny przed pobraniem krwi nalezy unikac intensywnego wysitku.

Do badan nie powinno sie przystepowac¢ w trakcie aktywnego stanu zapalnego lub infekcji,
gdy jest to niemozliwe nalezy przed pobraniem materiatu powiadomi¢ o objawach stanu
zapalnego lub zakazenia.

Kobiety w trakcie diagnostyki choroby von Willebranda, powinny przed pobraniem materiatu
poinformowaé o dniu cyklu miesiecznego (najlepiej wykona¢ badanie pomiedzy 1 i 4 dniem
cyklu miesiecznego).

Przed pobraniem materiatu nalezy powiadomic¢ o stosowanych lekach moggcych mie¢ wptyw
na uktad hemostazy (np. heparyn, VKA, DOAC) oraz obecnych krwawieniach i wybroczynach.
Krew pobieraé przed rozpoczeciem przyjmowania lekow lub po ustaniu ich dziatania.

Nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczacych czasu pobrania krwi, okreslonych przez lekarza
Zlecajgcego badanie (np. w przypadku diagnostyki i klasyfikowania hemofilii A lub B krew
najlepiej pobra¢ nie wczesniej niz 7 dni po wstrzyknieciu koncentratu czynnika krzepniecia).

Przygotowanie do badan: cytogenetycznych, molekularnych, immunfenotypowania
metoda cytometrii przeplywowej, immunologicznych metoda fluorescencji posredniej,
cytochemicznych — wymienione badania nie wymagaja specjalnych przygotowan.
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MOCZU

W dniu poprzedzajgcym badanie zachowaé dotychczasowg diete oraz przyjmowaé
fizjologiczng ilos¢ ptyndw (kobiety okoto 2 litrdw, mezczyzni okoto 2,5 litra).

Nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego.

Nie zaleca sie pobierania moczu podczas krwawien miesiecznych u kobiet (oraz 2 dni przed
i po menstruaciji).

Zaleca sie powstrzymanie przynajmniej jeden dzien od stosunkow ptciowych.

Badanie ogélne moczu

Zalecana jest poranna prébka moczu, oddana bezposrednio po nochym spoczynku,
gromadzona minimum 4 godziny w pecherzu moczowym (probka o najwigkszej wartosci
diagnostycznej). Druga poranna probka moczu powinna zosta¢ oddana od 2 do 4 godzin
po pierwszej. Przypadkowa probka moczu, ktéra zostata oddana o dowolnej porze dnia
moze by¢ stosowana do badan doraznych.

Przed oddaniem moczu nalezy dokfadnie umy¢ wodg i mydtem okolice cewki moczowej,
nastepnie obficie sptuka¢ woda. Nie mozna stosowa¢ $rodkéw odkazajgcych.
Po czynnosciach higienicznych nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.

Nie nalezy pobieraé moczu do kaczki, basenu lub innego naczynia, do ktérego byt oddany
wraz z katem.

Mocz powinien by¢ oddany w sposob naturalny, cewnikowanie powinno byé ograniczone
do bardzo Scistych wskazan.

Prébke moczu pobra¢ do jednorazowego pojemnika z zakretkg o objetosci od 50 do 100 ml.
Prébke moczu pobraé ze srodkowego strumienia, po odrzuceniu pierwszej i ostatniej porcji
moczu.

Pojemnik z moczem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem. Prébka moczu powinna
jak najszybciej zosta¢ dostarczona do poradni lub na oddziale do pielegniarki.

Mocz powinien zosta¢ dostarczony do laboratorium do 2 godzin, jezeli nie jest to mozliwe
mocz przechowujemy w lodéwce w temperaturze 4-8°C do 4 godzin.

Dobowa zbiérka moczu
Badanie wykonuje sie w celu oceny wydalania okreslonych substancji lub metabolitow.
Przygotowac czyste naczynie o pojemnosci 2-3 litrbw z dopasowanym przykryciem.
W poradni uzyska¢ informacje o ewentualnej koniecznosci dodania do naczynia na zbierany
mocz $rodka konserwujgcego.
Zbiorke moczu przeprowadza sie przez 24 godziny.
Zbiérke moczu rozpoczgé po obudzeniu sie, pierwszg poranng porcje moczu
oddac¢ do toalety, zanotowaé¢ godzine rozpoczecia badania. Od tej pory nalezy zbiera¢
przez caty dzien i catg noc kazdg porcje moczu do przygotowanego naczynia.
Naczynie wraz ze zbiorkg przechowywac¢ w chtodnym miejscu. Zbieranie zakonczy¢ pierwszg
poranng probkg moczu nastepnego dnia o tej samej godzinie, co rozpoczecie badania.
Zanotowa¢ godzine oddania ostatniej porcji moczu. Jesli pacjent przebywa na oddziale —
poinformowac pielegniarke o zakonczeniu zbiorki.
Zebrany mocz wymieszac i doktadnie zmierzy¢ objetos¢.
Przela¢ okoto 100 ml moczu do jednorazowego pojemnika.
Pojemnik nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem oraz odnotowac date i godzine rozpoczecia
i zakonczenia przeprowadzonej zbidrki moczu oraz doktadng objetos¢ zebranego moczu.
Probka moczu powinna jak najszybciej zosta¢ dostarczona do poradni (jezeli nie zostanie
dostarczona do laboratorium do 2 godzin, mocz nalezy przechowywa¢ w lodéwce
w temperaturze 4-8°C do 4 godzin).
Badanie nalezy przeprowadzi¢ ponownie w przypadku:

— pominiecia porcji moczu w trakcie trwania 24 godzinnej zbiorki,

— niezmierzenia catej objetosci zebranego moczu po zakonczeniu zbiorki,

— nieodnotowania godzin rozpoczecia lub zakonczenia badania.
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KALU

Przed pobraniem nalezy przygotowaé¢ czyste, suche naczynie, ktére bedzie stuzyé
za toalete.

Ma to na celu uniknigcie rozcienczenia katu woda lub moczem z toalety.

Przed wyprdznieniem pacjent powinien oprozni¢ pecherz moczowy.

Oddac¢ kat do przygotowanego wczesniej naczynia.

Za pomoca aplikatora nalezy pobra¢ 3 probki katu z 3 réznych miejsc (okoto 10 g) do
specjalnego pojemnika z aplikatorem.

Prébki nalezy przechowywac¢ w lodéwce do momentu dostarczenia do poradni.

Przygotowanie do badania katu na skladniki pokarmowe

Przed pobraniem prébek na skiadniki pokarmowe nie jest wymagana zmiana diety
pacjenta.

Na kilka dni przed badaniem mozna zwigkszy¢ ilos¢ btonnika w diecie, ma to na celu
utatwienie pobrania prébki katu.

Przygotowanie do badania katu na krew utajona

Przed pobraniem probek na obecnosé krwi utajonej nie jest wymagana zmiana diety pacjenta.
Nie nalezy pobiera¢ materiatu: przy krwawieniach spowodowanych zaparciami,
przy krwawigcych hemoroidach, po incydentach krwawienia z nosa, z dzigset, po ekstrakcjach
zebow, po doodbytniczym podaniu lekow przeczyszczajgcych, po spozyciu alkoholu,
duzych dawek witaminy C, salicylanow, preparatow zelaza, zwigzkéw glinu i bizmutu, u kobiet
w okresie menstruacji oraz na mniej niz 3 dni przed lub do 3 dni po menstruaciji.

Przygotowanie do badania katu na pasozyty

Kat na pasozyty nalezy pobrac jeszcze przed rozpoczeciem leczenia.

W przypadku stosowania lekow (antybiotykow), $rodkdéw kontrastowych, lekow
przeciwpasozytniczych, katnalezy pobra¢ po uptywie od 1 tygodnia do 3 tygodni
po zakonczeniu leczenia tymi srodkami.

Kat do badania powinien by¢ pobrany trzykrotnie w odstepach 2-3 dniowych.
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PRZYGOTOWANIE DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH | MYKOLOGICZNYCH

Jesli istnieje taka mozliwosé, material najlepiej pobra¢ przed rozpoczeciem
antybiotykoterapii.

Wymaz z gardta, migdatkéw, nosogardzieli

Pacjent powinien byC bez higieny jamy ustnej, na czczo, po 12 godzinnej przerwie
w positkach.

Wyjac¢ proteze zebowg lub ruchome dostawki (jesli sie posiada).

W czasie pobierania wymazu powinno sie wspotpracowac z osobg pobierajgcg, tzn. miec:
gtowe odchylong do tytu, szeroko otwarte usta, gteboko oddychac.

Jezyk pacjenta unieruchomiony jest szpatutkg przez osobe pobierajgcg wymaz.

Wymaz nalezy pobra¢ na poczatku zakazenia przed antybiotykoterapig Ilub 7 dni
po zakonczonej antybiotykoterapii.

Plwocina

Pacjent powinien by¢ na czczo, po 12 godzinnej przerwie w positkach.

Przed badaniem nalezy umy¢ zeby.

Wyjac¢ proteze zebowg lub ruchome dostawki (jesli sie posiada).

Przeptuka¢ jame ustng przegotowang letnig wodg.

Plwocine pacjent odkrztusza w obecnosci lekarza lub pielegniarki do jatowego kubka
z szerokim wlotem.

W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem i uzyskaniem odpowiedniej plwociny, na 1-2 dni
przed pobraniem materiatu nalezy stosowa¢ srodki wykrztusne, w dniu pobrania dodatkowe
nawilzenie, nebulizacje mieszaning zawierajgcg glikol propylenowy lub 3-10% roztwor soli
fizjologicznej.

Mocz

Mocz pobiera sie do sterylnego, plastikowego pojemnika z szerokim wlotem.

Przed pobraniem moczu nalezy umy¢ rece wodg i mydtem oraz osuszy¢ je jednorazowym
recznikiem papierowym.

Instrukcja dla kobiet: rozchyli¢ wargi sromowe i wodg z mydiem umy¢ okolice krocza,
obficie sptuka¢ wodg, nastepnie osuszyé recznikiem jednorazowym wycierajgc od strony
cewki moczowej w kierunku odbytu.

Instrukcja dla mezczyzn: odciggng¢ napletek, wodg z mydtem umy¢ Zzotadz, obficie sptukaé
wodg, nastepnie osuszy¢ recznikiem jednorazowym.

Pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do muszli klozetowej, a nastepnie - nie przerywajgc
strumienia moczu - pobra¢ od 5 do 10 ml ze Srodkowego strumienia bezposrednio do jatowego
pojemnika, nie dotykajgc jego brzegébw ani wewnetrznej powierzchni. Zamkngé szczelnie
pojemnik, unikajgc kontaktu z wewnetrzng strong nakretki. Pojemnik nalezy opisa¢ imieniem
i nazwiskiem oraz w jak najkrétszym czasie dostarczy¢ do poradni lub na oddziale
do pielegniarki. Pobrany materiat przechowywac¢ w chtodnym miejscu.

Kat

Kat pobiera sie do sterylnego, plastikowego pojemnika zaopatrzonego w fopatke.
Przed pobraniem nalezy przygotowa¢ czyste, suche naczynie, ktére bedzie stuzy¢
za toalete. Przed wyprdznieniem pacjent powinien oprozni¢ pecherz moczowy. Oddac¢ kat
do przygotowanego wczesniej naczynia. Za pomoca topatki dotgczonej do jatowego pojemnika
transportowego, pobra¢ materiat z 2-3 réznych miejsc tej samej porcji katu i umiesci¢ go
w pojemniku. Pojemnik nalezy opisac imieniem i nazwiskiem oraz w jak najkrotszym czasie
dostarczy¢ do poradni lub na oddziale do pielegniarki. Pobrany materiat przechowywac
w chtodnym miejscu.

Skora/paznokcie w kierunku dermatofitow

Materiat pobraé przed rozpoczeciem przyjmowania lekéw lub po ustaniu ich dziatania:
doustne leki przeciwgrzybicze — po uptywie 4 tygodni, miejscowe leki przeciwgrzybicze — po
uptywie 3 tygodni.

Przed pobraniem materiatu: nie stosowaé masci, kreméw, Srodkéw odkazajgcych, lakieru
do paznokci, zmywacza do paznokci z acetonem, szamponu ze srodkami przeciwgrzybiczymi.
Nie obcina¢ paznokci zbyt krotko — utrudnia to pobranie odpowiedniej ilosci materiatu.
Materiat pobierany jest w Pracowni Mykologii Laboratorium Centralnego.
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