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RENTGENODIAGNOSTYKA

Rodzaje wykonywanych badan

Zaktad Radiologii wykonuje wszystkie podstawowe rodzaje badan radiologicznych w

zakresie struktur anatomicznych i koscca:

e Kklatki piersiowej

e jamy brzusznej

e miednicy

e czaszki

e kregostupa na calym odcinku
e konczyn gornych i dolnych

e stawOw

Zaktad Radiologii wykonuje szeroki zakres badan z uzyciem $rodkow cieniujacych i

kontrastowych:

e urografia

cystografia

e sialografia

e przeswietlenie przelyku i Zotadka
e wlew cieniujacy jelita grubego

e pasaz jelitowy



O rentgenodiagnostyce

Badanie radiologiczne polega na przechodzeniu przez wybrang cze$¢ ciala badanego (np.
klatke piersiowa) kontrolowanych dawek promieni rentgenowskich (promieni X)
rzutowanych na prostopadly ptaszczyzne z detektorem tych promieni. Wysytane z lampy
rentgenowskiej promienie X przed dotarciem do detektora sg czeSciowo pochtaniane przez
przeszkody (tkanki osoby badanej) znajdujace si¢ pomiedzy tymi obiektami. Stopien
ostabienia promieniowania zalezy od spoistosci i rodzaju naswietlanych tkanek, co

rejestrowane jest przez detektor.

Radiografia cvfrowa posrednia CR

W tej metodzie zmiany natg¢zenia promieniowania po przejsciu przez cialo pacjenta
rejestrowane sg na specjalnych nosnikach, kasetach, w ktoérych miejsce btony rentgenowskiej

zajeta specjalna ptyta obrazowa: fosforowa lub selenowa folia pamigciowa.

W zaleznosci od natezenia promieni rentgenowskich padajacych na ptyte obrazowa dochodzi
do przemian energetycznych w powtoce elektronowej pierwiastkow, z jakich jest ona
zbudowana. Powstaje w ten sposob - podobnie jak w emulsji §wiatloczutej btony
fotograficznej - obraz utajony, ktoérego odczyt mozliwy jest za pomoca urzadzen laserowych.
Impulsy powstajace w czytniku laserowym, wprowadzane sa do pamigci komputera 1
przetwarzane w obraz radiologiczny. Obraz moze by¢ nast¢pnie prezentowany na ekranie

monitora lub wtdrnie na btonie rentgenowskie;.

Kompletny system posredniej radiografii cyfrowej sktada si¢ wiec z nastepujacych
elementoéw: standardowego aparatu diagnostycznego, czytnika ptyt obrazowych, ptyt
obrazowych z kasetami, konsoli technika, stacji lekarskiej, cyfrowego urzadzenia do suchej
obrébki filméw medycznych, oraz systemu komputerowego do ogladania i archiwizowania

obrazéw radiologicznych.



Przygotowanie do badan rentgenodiagnostycznych:

Pacjent do badania, odstania te cz¢s$¢ ciata, ktora bedzie naswietlana promieniami
rentgenowskimi i przyjmuje pozycje zgodnie z zaleceniem osoby wykonujacej badanie.
Niekiedy, z uwagi na istniejacy uraz (np. podejrzenie ztamania kregdéw) lub cigzkie kalectwo
do przeprowadzenia badania nie wymaga si¢ zdjecia ubrania i przyjecia specjalnego utozenia

ciala.

Badanie radiologiczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego, kregostupa i

miednicy:

Dzien przed badaniem chory nie moze je$¢ kolacji; na badanie zgtasza si¢ na czczo. Gdy
badanie jest wykonywane po potudniu, pacjent moze zjes¢ lekka kolacje 1 od rana pozostaje

na czczo, az do badania. W dniu badania pacjent nie powinien pali¢ papierosow.
Badanie trwa zwykle do kilku minut.

Brak powiktan.

Jesli jest taka potrzeba, badanie moze by¢ okresowo powtarzane.

Wykonywane jest u pacjentow w kazdym wieku.

Badania radiologiczne sa wykonywane tylko na zlecenie lekarza,

na podstawie skierowanial

Badanie radiologiczne: NIE moze by¢ wykonywane u kobiet w cigzy.

Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w Il polowie cvklu miesiecznego, u ktérych

zaistniata mozliwos¢ zaplodnienia.




Tomografia komputerowa

Rodzaje wykonywanych badan tomograficznych

Zaktad Radiologii wykonuje wszystkie podstawowe badania tomograficzne:

e w zakresie czaszki: glowa, twarzoczaszka, piramidy kos$ci skroniowych, oczodoty,
zatoki oboczne nosa, zuchwa ,szczeka,

e w zakresie szyi: szyja, krtan, nosogardziel

e wszystkie kosci i/lub stawy

e kregostup w calym odcinku (z podzialem na poszczegdlne odcinki)

e jama brzuszna i jej narzady rowniez metodg dwu i trojfazowa

e miednica i jej narzady rowniez metoda dwu i trojfazowa

e wirtualna kolonoskopia

Zaktad Radiologii wykonuje badania angiotomograficzne:

e naczyn mozgowych, szyjnych i kregowych
e aorty piersiowe]j 1 tetnic ptucnych
e aorty brzusznej i jej rozgalezien

e naczyn konczyn gornych 1 dolnych

O tomogqrafii

Badanie za pomocg tomografu komputerowego jest jednym z rodzajow badan
radiologicznych wykorzystujacych promieniowanie rentgenowskie. Pacjent umieszczony na
specjalnym ruchomym stole jest przesuwany do wnetrza aparatu (do tzw. gantry). We
wnetrzu gantry na specjalnej ramie, dookota ciata pacjenta porusza si¢ lampa wytwarzajaca
promieniowanie rentgenowskie. Promieniowanie to, przechodzac przez poszczegolne tkanki
ciata pacjenta, ulega ostabieniu. Stopien ostabienia promieniowania zalezy od rodzaju tkanki.
Dzi¢ki temu zjawisku mozna dobrze zroznicowac miedzy sobg poszczegdlne tkanki w ciele

pacjenta. Dodatkowo, dzigki temu, Ze lampa rentgenowska poruszajac si¢ dookota ciata



cztowieka w gantrze powoduje naswietlanie pacjenta doktadnie z kazdego punktu wokoét jego
dlugiej osi, uzyskuje si¢ mozliwo$¢ otrzymania na monitorze obrazu wybranej warstwy ciala
pacjenta. Dawka promieniowania rentgenowskiego jest stosunkowo duza (np. przy badaniu

jamy brzusznej porownywalna z badaniem radiologicznym przewodu pokarmowego).

Badanie zawsze jest wykonywane na zlecenie lekarza.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Do badania nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo (co najmniej 6 godzin wczesniej nie nalezy

przyjmowac pokarmow statych).

Wazne jest nawodnienie przed i po badaniu. W tym celu nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr wody

najpézniej na 2 godziny przed badaniem oraz pi¢ wode¢ po badaniu w mozliwie duzej ilosci.

W przypadku badania jamy brzusznej wazne jest przygotowanie pacjenta poprzez
odpowiednie wypetnienie przewodu pokarmowego specjalnym srodkiem kontrastowym. W
tym celu przed rozpoczgciem badania pacjent musi wypi¢ wodny roztwor srodka
kontrastowego. Aby wyeliminowac powstanie zaburzen obrazu spowodowanych ruchami
jelit, w niektorych przypadkach wskazane jest wezesniejsze zastosowanie srodkow
hamujacych perystaltyke jelit (np. Buscopan, Glukagon). Unika si¢ wykonywania badania u

0s0b z klaustrofobig. Malym dzieciom przed badaniem podaje si¢ srodki uspokajajace.
Przy badaniu dzieci moze zaistnie¢ koniecznos$¢ znieczulenia ogdlnego.

W niektorych przypadkach wykonuje si¢ inne badania obrazowe (np. zdj¢cia rentgenowskie
lub badanie ultrasonograficzne). Wyniki wszystkich poprzedzajacych badan dodatkowych

powinny by¢ dostarczone przed wykonaniem badania tomografii komputerowej.



PRZEBIEG BADANIA

Pacjent uktadany jest na ruchomym stole (przewaznie na plecach), na ktorym wjezdza do
srodka aparatu (tzw. gantry). W czasie badania pacjent lezy nieruchomo, jest instruowany o
sposobie zachowania podczas samego badania, w celu uzyskania lepszej jakosci zdje¢. W tym
m.in. celu wigkszos¢ aparatow TK wyposazona jest w tzw. intercom, czyli prosty sposob
komunikacji glosowej pomigdzy pacjentem a lekarzem czy technikami. Wynik badania

przekazywany jest w formie opisu z dotaczong dokumentacja CD.
Badanie trwa zwykle od kilkunastu do kilkudziesigciu minut.

Przed badaniem pacjent musi zgtosi¢ personelowi pracowni wazne informacje dotyczace jego

stanu zdrowia:

- poinformowac¢ o rozpoznanej wczesniej alergii lub wystapieniu w przesztosci jakichkolwiek

reakcji uczuleniowych na leki lub $rodki kontrastowe,

Pacjenci leczeni preparatami Metforminy powinni zaprzestac jej przyjmowania na 48 godzin

przed i na 24 godziny po badaniu

- przekaza¢ wyniki wszystkich poprzedzajacych badan,
- poinformowac o sktonno$¢ do krwawien (skaza krwotoczna),
- zglosi¢ ciaze.

W czasie badania pacjent musi wspotpracowac z personelem wykonujgcym badanie i
natychmiast zgltasza¢: wszelkie nagte dolegliwos$ci (np. uczucie klaustrofobii), jakiekolwiek

objawy po podaniu dozylnego $rodka cieniujacego (dusznos¢, zawroty gtowy, nudnosci).

Nie ma specjalnych zalecen na czas po badaniu cho¢ wskazane jest spozycie positku a w
przypadku podania srodka kontrastowego pozostanie na terenie placowki przez okoto 1 godz.

1 wypicie w ciggu dnia wigkszej ilosci pltynow.



POWIKEANIA

Czasami mogg pojawi¢ si¢ powiktania po podaniu $rodka kontrastowego. Objawy takie jak:
zaczerwienienie, obrzgk skory, wysypka, nudno$ci, wymioty, zawroty gtowy, nagte ostabienie
powinny by¢ niezwtocznie zgtoszone lekarzowi. Z uwagi na pochlonigcie wzglednie duze;j
dawki promieniowania rentgenowskiego, badanie nie powinno by¢ dowolng ilos¢ razy
powtarzane. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku. Nie moze by¢ wykonywane u
kobiet bedacych w cigzy. Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II potowie cyklu

miesiecznego, u ktorych zaistniata mozliwo$¢ zaptodnienia.

Po badaniu z podaniem kontrastu, kobieta karmigca piersig, nie powinna karmi¢ dziecka w

ciggu najblizszych 24 godzin, a §ciggnigty w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.



Rezonans Magnetyczny

Rodzaje wykonywanych badan rezonansowych
Zaktad Radiologii wykonuje wszystkie podstawowe badania rezonansowe:

e glowa

e twarzoczaszka

e zatoki

¢ katy mostowo-mozdzkowe (uszy)

e poszczegolne odcinki kregostupa

e stawOw

e dlon i nadgarstek

e stopa i staw skokowy

e kosci dhugich

e jama brzuszna i jej narzady rowniez MRCP

e miednica i jej narzady

badania angio — MR

O rezonansie

Badanie to polega na umieszczeniu pacjenta w komorze aparatu, w statym polu
magnetycznym o wysokiej energii. Rezonans Magnetyczny wykorzystuje wlasciwosci jader
atomu wodoru, w szczegolnosci jego protonow. Umieszczone w silnym polu magnetycznym
ulegaja one niewielkiemu namagnesowaniu, pochfaniaja impulsy fal elektromagnetycznych o
czestotliwosci radiowej. Dodatkowo sam aparat emituje fale radiowe, ktére docierajac do
pacjenta 1 jego poszczegdlnych tkanek wzbudzajg w nich powstanie podobnych fal radiowych
(to zjawisko nazywa si¢ rezonansem). Sygnat ten odebrany a r6zniacy si¢ natgzeniem w
zaleznos$ci od rodzaju tkanki, jest przetwarzany przez system komputerowy i przeksztatcany

W obrazy interpretowane przez radiologdéw.



Rezonans magnetyczny jest wszechstronng metodg diagnostyczng, znajdujac zastosowanie w
badaniach prawie kazdego narzadu ciata. Badanie to umozliwia w sposob catkowicie
nieinwazyjny oceng struktur anatomicznych catego cztowieka w dowolnej ptaszczyznie i
takze trojwymiarowo, a szczegolnie dobrze umozliwia ocen¢ osrodkowego uktadu
nerwowego (mozg i kanat kregowy) 1 tkanek migkkich konczyn (tkanki podskorne, migsnie i
stawy). Obecnie jest to metoda pozwalajagca w najlepszy sposéb ocenié struktury anatomiczne
oraz ewentualng patologi¢ z doktadnos$cia do kilku milimetrow. Badanie stuzy takze
nieinwazyjnej ocenie naczyn catego organizmu (tzw. angiografia rezonansu magnetycznego).
W angiografii rezonansu magnetycznego przy pomocy aparatu do rezonansu magnetycznego i
bez uzycia $rodka kontrastowego (W sposob nieinwazyjny) mozna otrzymaé obraz naczyn
krwiono$nych 1 oceni¢ ewentualne patologie (np. tetniaki, naczynia patologiczne, itp.). Obok
diagnostyki nowotworowej znajduje zastosowanie w diagnostyce uktadu nerwowego, uktadu
naczyniowego, w diagnostyce dyskopatii i osteoporozy, diagnozie chorob stawow, wiezadet ,

kamicy zotciowej, czy nerkowej, itp.

Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza

BEZWZGLEDNIE BADANIE REZONANSU MAGNETYCZNEGO NIE WYKONUJE
SIE U PACJENTOW, KTORZY MAJA WSZCZEPIONY UKEAD STYMULUJACY
SERCE (ROZRUSZNIK, KARDIOWERTER - DEFIBRYLATOR)

Sposodb przygotowania do badania:

- do badania wskazane jest zglosi¢ si¢ na czczo (co najmniej 4 godziny wczesniej nie nalezy
przyjmowac pokarméw). Cukrzycy muszg o odpowiedniej porze wzig¢ insuling i zjes$¢, a na
badanie zabra¢ ze soba co$ do jedzenia i picia. W przypadku badania jamy brzusznej
wskazane jest wczesniejsze zastosowanie sSrodkéw hamujacych ruchy (perystaltyke) jelit (np.

Buscopan),

- malym dzieciom przed badaniem podaje si¢ $srodki uspokajajace. Wykonanie badania w
znieczuleniu ogdlnym jest mozliwe jedynie wtedy gdy, gabinet wyposazony jest w specjalng

aparatur¢ przystosowang do pracy w polu magnetycznym,



- do pokoju badan nie wolno wnosi¢: kluczy, okularow, zegarkéw, bizuterii, zabawek, kart
magnetycznych, klamerek, spinek, agrafek, paskow, baterii, telefondéw, protez, lasek czy kuli

ortopedycznych oraz jakichkolwiek metalowych lub zawierajacych metal przedmiotow,

- wszelkie metalowe przedmioty znajdujace si¢ w poblizu badanej okolicy powoduja
powstanie duzych zaburzen obrazu (np. w przypadku badania czaszki nalezy zmy¢ z twarzy

makijaz ,w ktorym znajduja si¢ drobiny metali kolorowych),

- nie trzeba zmienia¢ dotychczasowego leczenia farmakologicznego (nalezy zazy¢ uzywane

leki),
- bezposrednio przed badaniem nalezy oprozni¢ pecherz moczowy

W niektérych przypadkach pacjent powinien by¢ poddany wstepnej ocenie w innych
prostszych i tanszych badaniach radiologicznych (np. tomografii komputerowej). Wyniki
wszystkich poprzedzajacych badan dodatkowych powinny by¢ dostarczone przed

wykonaniem badania rezonansu magnetycznego.

Przebieg badania

e badanie polega na umieszczeniu pacjenta w komorze aparatu, w statym polu
magnetycznym o wysokiej energii,

e wazne jest, by pacjent wspotpracowat z technikiem wykonujacym badanie 1 doktadnie
wykonywat jego polecenia. Badanie trwa okoto 15 - 60 minut cho¢ moze si¢
przedtuzy¢ nawet do 3 godzin

e podczas badania pacjent dostaje od technika specjalny przycisk tzw. ,,gruszke”. Jej
sci$niecie powoduje uruchomienie alarmu 1 lekarz z technikiem natychmiast
zatrzymujg badanie, sprawdzaja co dzieje si¢ z pacjentem i decyduja o przerwaniu
badania lub jego kontynuacji

e w czasie trwania badania nalezy starac si¢ leze¢ bez ruchu, poniewaz poruszenie si¢
powoduje znieksztatcenia obrazu i w konsekwencji trudno$ci w interpretacji przez
lekarza. Czgsto konieczne jest z tego powodu powtorzenie jednego z etapéw badania
tzw. sekwencji

e podczas badania pacjent, pomimo zamknigcia w hermetycznym pomieszczeniu
pracowni, ma ciggla mozliwo$¢ kontaktu z badajacym poprzez kontakt glosowy.

Dodatkowo jest obserwowany przez obstuge za pomocg kamer przemystowych



e w czasie badania pacjent powinien natychmiast zgtasza¢: wszelkie nagte dolegliwos$ci
(np. uczucie klaustrofobii) czy jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego srodka
cieniujgcego (dusznosé, zawroty gtowy, nudnosci)

e w czasie trwania badania pacjent moze odczuwac zwigkszong cieplote ciata lub
miejscowe uczucie gorgca co jest naturalnym objawem wystepujacym w czasie
badania. Moze doj$¢ do nagrzania ew. poparzenia okolicznych tkanek

e w czasie trwania badania pacjent moze odczuwaé duzy dyskomfort spowodowany
hatasem generowanym okresowo przez urzadzenie stad tez polecane jest zabranie na
badanie stoperow dousznych

¢ badanie nie wptywa na zdolnos¢ kierowania pojazdem

e wynik badania przekazywany jest w formie opisu, wraz z dotagczong dokumentacja CD

Wazne informacije

Do pokoju badan nie wolno wnosi¢: kluczy, okularow, zegarkow, bizuterii, zabawek, kart
magnetycznych, klamerek, spinek, agrafek, paskow, baterii, telefondéw, protez, lasek czy kuli

ortopedycznych oraz jakichkolwiek metalowych lub zawierajacych metal przedmiotow.

Niezastosowanie si¢ do tego zakazu moze spowodowac uszkodzenie aparatu, uszkodzenie

whniesionych przedmiotow i narazi¢ na niebezpieczenstwo obstuge urzadzenia lub pacjenta.

Badania rezonansu magnetycznego wykonuje si¢ na podstawie skierowania wystawionego

przez lekarza specjaliste.
Decyzj¢ o sposobie wykonania badania i ilo$ci procedur podejmuje lekarz radiolog.

Przychodzac na badanie pacjent powinien przynie$¢ ze sobg wyniki i zdjecia z poprzednich

badan tk/mr oraz wyniki i zdjecia z innych badan ( usg, zdjecia rentgenowskie).

W wiekszosci przypadkow pacjent powinien zglosi¢ si¢ do badania na czczo lub pozostawaé

4 godzin przed badaniem bez jedzenia i picia.

O sposobie przygotowania si¢ na badanie pacjent moze dowiedzie¢ si¢ telefonicznie lub

osobiscie od personelu pracowni diagnostycznej.

Przed przystapieniem do badan pacjent musi wyrazi¢ o pisemng zgod¢ na wykonanie badania

oraz na dozylne podanie srodka kontrastujacego podczas badania.



Konieczne jest réwniez udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w specjalnej ankiecie

pacjenta przed badaniem MR.

Pacjentom, ktorzy nie wyrazajg zgody na dozylne podanie kontrastu, kontrast nie jest
podawany, jednak zaniechanie dozylnego podania kontrastu obnizy¢ moze znaczaco wartos¢

diagnostyczng badania.

Powodem, dla ktérego wymagana jest pisemna zgody chorego na dozylne podanie kontrastu
jest ryzyko (bardzo rzadkich) powiktan jakie moga wystapi¢ u osob wrazliwych na sktadniki
srodka kontrastowego (chorzy ze sklonnosciami lub chorobami alergicznymi) oraz u 0oséb z
uposledzeniem wydolnosci uktadu sercowo — naczyniowego (np. astma oskrzelowa, katarem
siennym, pokrzywka, uczuleniem na leki, nadmierng reakcja po ukaszeniach owadow,

powiktaniami po wczesniej wykonanych badaniach z uzyciem srodkéw kontrastowych).

Mozliwe powiktania po wprowadzeniu kontrastu do krwi ujawniaja si¢ rzadko: tagodne
reakcje skorne i pokarmowe — zaczerwienienie skory, pokrzywka, nudno$ci, wymioty, spadek
ci$nienia krwi, przyspieszony rytm pracy serca, skurcz oskrzeli z dusznoscia, zatrzymanie

oddechu i pracy serca, zanik ci$nienia krwi z mozliwoS$cia zgonu badanego pacjenta.

Przed podaniem kontrastu lekarz badajacy prosi pacjenta o podanie wszelkich informacji
dotyczacych ryzyka wystapienia mozliwych powiktan, informacje te nalezy bezwzglednie

ujawni¢ lekarzowi.

Personel pracowni jest wyposazony w zestaw lekow 1 urzadzen potrzebnych do udzielenia
chorym pomocy medycznej w przypadku wystapienia powiktan po dozylnym wstrzyknigciu

srodka kontrastowego.

Brak powiktan lub rzadkie powiktania z powodu podania srodka cieniujacego. Badanie MR

wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.

W przypadku kobiet w cigzy badanie MR powinno by¢ wykonywane z bardzo waznych
wskazan medycznych za zgodg lekarza kierujacego, ginekologa oraz pacjentki, przy czym

nalezy unika¢ wykonywania badan w 1 trymestrze cigzy.






